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Simon der erfoigreiche Utbasportier "hoibe”™ gich 2012 In Bass] den Tibed:
Schwelzermeister 24 Sundeniauf
Sein Uirslzufpakmarss |5t gidrzenc, dehe: Simon Schmic
Tefungsberichit: General Anpsiger
Staternent:
“Break your Btz
1cn glavbe nur a2n dis Gnemnen dis kch selber aucgatectet habe

Do Evtreme Ausdausreport bistat Mir mich asine Metapner ung Erfolgermadel],
wlcher In verschisgen Lsbarsharsichen pasitiv singesetrt werden kamnn.

Training, Emahnung und das Zusammensplel Twischen KSmer und Geist bistet
iz unglaubliche Faszinabian ces "sich salber™ kennen Tu lzmen.

Filr mich muss man kein Ausnahmetalent sein um krperiche EBdremisistungen
Zue wollbringen. Entcchaident ist der Fakthor 'Wilks, cle mantale Stiroes,
Saibctdlcrindn ung Ausdsusr]

Es kommit richt darsu! an “eviremes" zu l=lsbe=n, svielmebr an dem geshackban
Zi=l=n zu arbefen und dizss oo emmaichen. In di=sem Konbed mdcite kch
Polgendes fir mich zutrefMences Ttat von Laufpalst Or. med. Uiridh Pabet
ErTOnnen:

"Liufer haben Erfolg. Durchschlagenden Erfoly. Das hat awar keln
Wissenschaltier gemessen, aber e spricht sich rum™

Ini di=sem Sinne aofe o welter und plane mein nichstes Laufabent=uer...........

Slmon Schmic



